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Nezabavitelná částka ~ kolik a jaká byla 
 

Vývoj zvyšování nezabavitelné částky 2021–2025 

Obsah: 

1. Nezabavitelná částka 2025 

2. Nezabavitelná částka 2024 

3. Nezabavitelná částka 2023 

4. Nezabavitelná částka 2022 

5. Nezabavitelná částka 2021 

 

Výše nezabavitelné částky – stručný přehled 

 

Období Základní nezabavitelná 

částka na dlužníka 

Nezabavitelná částka na 

manžela/manželku a vyživovanou osobu 

V roce 2021 7 872,75 Kč 2 624,25 Kč 

Od 1. 1. 2022 8 846,25 Kč 2 948,75 Kč 

Od 1. 4. 2022 9 138,75 Kč 3 046,25 Kč 

Od 1. 7. 2022 9 416,25 Kč 3 138,75 Kč 

Od 1. 10. 2022 11 103,75 Kč 3 701,25 Kč 

V roce 2023 13 638 Kč 3 410 Kč 

V roce 2024 12 705 Kč 3 176 Kč 

V roce 2025 13 027 Kč 3 257 Kč 

Hodnoty 2023 vycházejí z článku „Nezabavitelná částka 2023 – více peněz pro dlužníky“, 2024 z 

„Nezabavitelná částka 2024“ a 2025 z „Nezabavitelná částka 2025 kalkulačka“ a článku „Exekuce 

na plat i účet“ na abivia.cz.[2][3][4][1] 

1. https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-2023/   

2. https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-2025/   

3. https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-2024/   

4. https://abivia.cz/exekuce-na-plat-i-ucet/   

5. https://www.facebook.com/insolvence/posts/️-pozor-nezabavitelná-částka-se-zvýšila-️-od-1-1-

2025-došlo-ke-změně-výpočtu-nez/1039235688221561/  

6. https://abivia.cz/kolik-mi-zustane-kazdy-mesic-penez/  

7. https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-insolvence-exekuce/ 

  

http://abivia.cz/
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https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-2023/
https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-2025/
https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-2024/
https://abivia.cz/exekuce-na-plat-i-ucet/
https://www.facebook.com/insolvence/posts/%EF%B8%8F-pozor-nezabaviteln%C3%A1-%C4%8D%C3%A1stka-se-zv%C3%BD%C5%A1ila-%EF%B8%8F-od-1-1-2025-do%C5%A1lo-ke-zm%C4%9Bn%C4%9B-v%C3%BDpo%C4%8Dtu-nez/1039235688221561/
https://www.facebook.com/insolvence/posts/%EF%B8%8F-pozor-nezabaviteln%C3%A1-%C4%8D%C3%A1stka-se-zv%C3%BD%C5%A1ila-%EF%B8%8F-od-1-1-2025-do%C5%A1lo-ke-zm%C4%9Bn%C4%9B-v%C3%BDpo%C4%8Dtu-nez/1039235688221561/
https://abivia.cz/kolik-mi-zustane-kazdy-mesic-penez/
https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-insolvence-exekuce/
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1. Nezabavitelná částka 2025 

Na začátku letošního roku 2025 opět dochází ke změně výše nezabavitelné částky v insolvenci. 

Zatímco svobodní si mírně polepší, lidé, kteří jsou v manželství, přichází o dosavadní výhodu. 

 

 

Jak se změnila nezabavitelná částka pro rok 2025? 

Nezabavitelná částka představuje minimum, které člověku musí zůstat i poté, co jsou jeho příjmy 

zabaveny exekutorem pro splácení dluhu. 

 

Nezabavitelné minimum 2025 pro jednotlivce v exekuci či insolvenci je tvořeno dvěma třetinami 

součtu životního minima a částky normativních nákladů na bydlení: 

• Životní minimum pro rok 2025 činí 4 860 Kč, stejně jako v loňském roce. 

• Normativní náklady na bydlení se od ledna 2025 navýšily na částku 14 680 Kč, tedy 

o 483 Kč oproti loňskému roku. Pro výpočet nezabavitelné částky je to 322 Kč, protože 

se z částky normativního bydlení započítávají jen dvě třetiny. 

 

Zdarma konzultace k oddlužení 

https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-2025/#contact-form-title
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Zrušena výhoda pro lidi v manželství či registrovaném partnerství 

Základní nezabavitelná částka pro jednotlivce se dále zvyšuje podle toho, kolik osob dlužník 

vyživuje. Za každou vyživovanou osobu se nezabavitelná částka zvyšuje o 1/️4 nezabavitelné 

částky na jednotlivce (nyní 3 257 Kč). 

 

Do konce roku 2024 platilo, že mezi vyživované osoby vždy patřil i manžel (partner) dlužníka. Na 

konci roku 2024 tuto „výhodu“ pro vdané a ženaté vláda zrušila a manžel či partner se od 

1. 1. 2025 mezi vyživované osoby nezapočítává. Až na následující výjimku: 

 

„Manžel či partner se od 1. 1. 2025 pro potřeby výpočtu nezabavitelné částky z příjmů dlužníka 

započítává mezi vyživované osoby pouze v případě, kdy on sám (nebo dlužník v manželství) 

pobírá starobní důchod, sirotčí důchod nebo invalidní důchod II. či III. stupně. Tehdy manžel 

(partner) mezi vyživované osoby patří a k nezabavitelné částce pro dlužníka se připočítá ještě 

3 257 Kč měsíčně,“ dodává JUDr. David Vozák. 

O kolik se navýšila částka nezabavitelného minima? 

V roce 2025 vychází výpočet nezabavitelného minima na 13 027 Kč měsíčně (pro srovnání 

nezabavitelná částka v roce 2023 činila 13 638 Kč). 

Nezabavitelná částka – srovnání 2024 2025 

Nezabavitelná částka – dlužník 12 705 Kč 13 027 Kč 

Normativní náklady na bydlení 14 197 Kč 14 680 Kč 

Nezabavitelná částka – dítě, manžel/️manželka se starobním 

důchodem nebo v invalidním důchodu II. a III. stupně 
3 176 Kč 3 257 Kč 

Životní minimum jednotlivce 4 860 Kč 4 860 Kč 

Limit, nad který se sráží bez omezení 28 586 Kč 29 310 Kč 

Výpočet nezabavitelné částky po srážkách exekuce 

Využijte naši online insolvenční kalkulačku 2025 a spočítejte si, kolik je srážka a kolik peněz vám 

zůstane. Vyplňte celkový měsíční příjem, zatrhněte manžela/️manželku (v případě, že vy nebo 

manžel pobírá starobní/️sirotčí důchod nebo je v invalidním důchodu II. a III. stupně), dále 

nezaopatřené děti a vypadne zůstatek pro vás. Uvidíte také, jaká částka půjde na splacení 

pohledávek. 

 

https://abivia.cz/kalkulacka-oddluzeni/
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Kromě výpočtu nezabavitelné částky 2025 v kalkulačce doporučujeme konzultaci zdarma 

s naším poradcem. Budete si pak jistí, jaký postup je nejlepší přímo pro vás. 

 

Zdarma konzultace k oddlužení 

 
 

TIP: Přečtěte si, co je nezabavitelná částka při insolvenci či exekuci 

V insolvenci nesrazí víc než v exekuci. Nadto osvobodí od dluhů 

Pokud má dlužník nařízeny 4 a více exekucí, částka, která mu bude srážena, bude stejná jako 

při přednostní exekuci nebo insolvenci. To platí i v případě, že všechny exekuce jsou 

nepřednostní. Jinými slovy, výše srážek z platu bude stejná jako při insolvenci (oddlužení). 

Při stejných splátkách v insolvenci získá dlužník navíc osvobození od zbylých dluhů po 3 letech 

a začít život bez dluhů. 

 

Je insolvence výhodnější než exekuce? 

Ano. Při stejných splátkách získá dlužník v insolvenci navíc osvobození od zbylých dluhů 

po 3 letech a začít život bez dluhů. 

Chci vědět víc o insolvenci 

Zdroj: 

Advokátní kancelář abivia s.r.o. Nezabavitelná částka 2025. [online]. Valašské Meziříčí: abivia.cz, 2025 [cit. 2025-03-16]. 

Dostupné z: https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-2025/. 

https://abivia.cz/kalkulacka-oddluzeni/
https://abivia.cz/poradci/ing-martina-prudilova/
https://abivia.cz/poradci/ing-martina-prudilova/
https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-2025/#contact-form-title
https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-insolvence-exekuce/
https://abivia.cz/poradci/
https://abivia.cz/poradci/
https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-2025/#contact-form-title
https://abivia.cz/poradci/
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2. Nezabavitelná částka 2024 

 

Nezabavitelná částka 2024 se liší od roku 2023 i nezabavitelného minima 2025.  Lidé 

v insolvenci či exekuci tehdy změnu pocítili k 1. 1. 2024, kdy se částka snížila. To se projevilo 

v lednové výplatě, tedy v únoru 2024. Z čisté mzdy jim po odečtení srážek na umoření dluhu zbylo 

méně peněz. 

 

 

Snížily se normativní náklady na bydlení 

Za celkové snížení nezabavitelného minima mohlo ukončení mimořádného navýšení 

normativních nákladů na bydlení. Ty se totiž v roce 2022 a 2023 mimořádně navyšovaly kvůli 

vysoké inflaci a cenám energií zvláštním koeficientem. Koeficient pro nezabavitelnou částku v roce 

2023 se od nového roku 2024 přestal uplatňovat, a tím pádem došlo i ke snížení normativních 

nákladů na bydlení. Chci konzultaci 

O kolik se nezabavitelné minimum 2024 snížilo? 

Základní nezabavitelná částka 2024 pro dlužníka klesla na 12 705 Kč. Oproti loňsku je to 

o 933 Kč méně. U každé vyživované osoby v domácnosti činí nezabavitelné minimum nově 

https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-2025/
https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-2023/
https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-2023/
https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-2024/#contact-form-title
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3 176 Kč, což je o 234 Kč na osobu méně než v roce 2023. Zároveň limitní částka, nad kterou lze 

výplatu plně zabavit, poklesla na 28 585,50 Kč. 

Výpočet nezabavitelné částky – srovnání 2023 2024 

Nezabavitelná částka – dlužník 13 638 Kč 12 705 Kč 

Normativní náklady na bydlení 15 597 Kč 14 197 Kč 

Nezabavitelná částka – dítě, manžel/️manželka  3 410 Kč  3 176 Kč 

Životní minimum jednotlivce  4 860 Kč  4 860 Kč 

Limit, nad který se sráží bez omezení 30 686 Kč  28 586 Kč 

Kolik mi teď zbude z výplaty po srážkách? 

Výpočet nezabavitelné částky ovlivňují následující faktory: 

• výše životního minima jednotlivce, 

• normativní náklady na bydlení, 

• počet vyživovaných osob v rodině. 

 

Přesný výpočet, kolik vám po srážkách z výplaty v insolvenci zůstane a kolik půjde na splacení 

pohledávek, není jednoduchý. Doporučujeme k němu využít naši online insolvenční kalkulačku 

2025. Ta bere v úvahu celkový čistý měsíční příjem dlužníka, manžela/️manželku a počet 

nezaopatřených dětí. 

 

→ Insolvenční kalkulačka 2025 

 

Zdroj: 

Advokátní kancelář abivia s.r.o. Nezabavitelná částka 2024. [online]. Valašské Meziříčí: abivia.cz, 2024 [cit. 2025-03-05]. 

Dostupné z: https:/️/️abivia.cz/️nezabavitelna-castka-2024/. 

 

  

https://abivia.cz/kalkulacka-oddluzeni/
https://abivia.cz/kalkulacka-oddluzeni/
https://abivia.cz/kalkulacka-oddluzeni/
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3. Nezabavitelná částka 2023 – vláda schválila 

zvýšení 

Vláda ve středu 21. 12. 2022 schválila úpravu nezabavitelné částky na rok 2023. Od 1. 1. 2023 

se změnil také koeficient pro její výpočet. Změna se týkala až 700 000 dlužníků. V insolvenci 

a exekuci jim tak po provedení srážek zůstalo v roce 2023 více peněz. Na rozdíl 

od nezabavitelného minima 2024. 

 
 

Když k dlužníkům připočteme i jejich rodiny, měla změna přímý dopad na živobytí až 

1 500 000 lidí. 

 

Nárůst nákladů na energie a bydlení se propsal do zvýšení životního minima a výše 

normativních nákladů na bydlení. Proto Ministerstvo spravedlnosti reagovalo návrhem na zvýšení 

nezabavitelné částky 2023, která se nesměla dlužníkům ze mzdy strhnout. Zároveň ale hledalo 

novou rovnováhu mezi věřiteli a dlužníky, což se promítlo do i výpočtu a koeficientu. 

https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-2024/
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Výpočet základní nezabavitelné částky 2023 byl od ledna místo 3/️4 jen 2/️3 ze součtu životního 

minima a částky normativních nákladů na bydlení. Nezabavitelná částka se navýšila za každou 

vyživovanou osobu dlužníka. Pro tento výpočet se současný koeficient měnil z 1/3 na 1/4 ze 

základní nezabavitelné částky. 

Kolik korun nezabavitelná částka 2023 činila? 

1. Nové životní minimum za jednotlivce bylo 4 860 Kč a k tomu se připočetly normativní 

náklady na nájemní byt po navýšení 15 597 Kč. Dohromady 20 457 Kč, z toho základní 

nezabavitelná částka 2023 činila 2/3, tj. 13 638 Kč. Oproti roku 2022 se navýšila 

o 2534,25 Kč. 

2. Za jednu vyživovanou osobu se částka vypočítala jako 1/️4 ze základní nezabavitelné 

částky 13 638 Kč, tedy 3409,50 Kč. Dlužníkovi se za jedno vyživované dítě navýšila 

nezabavitelná částka na 17 047,50 Kč. 

3. Změnila se i částka, nad kterou se srážely mzdy bez omezení: Koeficientem 1,5 se 

vynásobilo 20 457 Kč a výsledek činil 30 685,5 Kč. 

Schválené změny se ale dlužníkovi připsaly po lednové výplatě, tzn. v únoru 2023. 

Výpočet nezabavitelného minima 2023 se od 1. 1. 2024 změnil. 

Zajímají Vás nezabavitelná minima za jiné roky? → Nezabavitelná částka 2024 

→ Insolvenční kalkulačka 2024 

https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-2024/
https://abivia.cz/kalkulacka-oddluzeni/
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Zdroj: 

Advokátní kancelář abivia s.r.o. Nezabavitelná částka 2023 – vláda schválila zvýšení. [online]. Valašské Meziříčí: 

abivia.cz, 2023 [cit. 2025-01-05]. Dostupné z: https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-2023/. 

  

https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-2023/
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4. Nezabavitelná částka 2022 

Nezabavitelná částka 2022 prodělala 4 změny. K prvnímu lednu, dubnu, červenci a říjnu se 

opakovaně zvyšovala. 

Nezabavitelná částka od 1. 10. 2022 opět vzrostla 

Dlužníkům v insolvenci a exekuci zůstává od 1. 10. 2022 po provedení srážek opět více peněz. 

Letos totiž došlo už ke čtvrtému zvýšení nezabavitelné částky, tentokrát díky dalšímu 

vládnímu navýšení normativních nákladů na bydlení. Stát jím reaguje na strmě se zvyšující 

náklady na bydlení (ceny nájemného i energií). 

 

Nezabavitelná částka je částka, která dlužníkovi z jeho měsíčních příjmů nesmí být v exekuci 

či insolvenci sražena a zůstává mu k jeho potřebě. Mění se vlivem přehodnocení částky 

odpovídající normativním nákladům na bydlení a životního minima. Životní minimum jednotlivce 

činí 4 620 Kč a normativní náklady na bydlení pro jednu osobu v obci od 50 do 100 000 obyvatel 

byly od října 2022 navýšeny na 12 435 Kč. 

 

Současně se také změnil výpočet nezabavitelné částky, a to tak, že se při něm nezohlední celé 

navýšení normativních nákladů (navýšení činí 4 500 Kč k původní částce), ale pouze jeho polovina 

(2 250 Kč). Pro účely výpočtu nezabavitelné částky v insolvenci a exekuci se tak počítá s částkou 

10 185 Kč, jako s částkou normativních nákladů na bydlení. Základní nezabavitelné minimum je 

tedy k 1. 10. 2022 stanoveno na 11 103,75 Kč pro jednotlivce. 

Nezabavitelná minima od 1. 10. 2022 

Osoba výše v Kč    vypočteno jako   

Dlužník 11 103,75 3/4 * (4 620 + 10 185) 

Manžel/ka 3 701,25 1/3 * 11 103,75 

Vyživované osoby 3 701,25 1/3 * 11 103,75 
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Co zvýšení nezabavitelné částky znamená pro dlužníky? 

Zvýšení nezabavitelné částky znamená v oddlužení nižší splátku věřitelům a více prostředků pro 

dlužníka. Lidem během insolvence či exekuce tedy bude zůstávat vyšší částka než doposud. Může 

se ale stát, že dlužník nebude po navýšení nezabavitelné částky plnit zákonem požadovanou 

minimální splátku v oddlužení. Ta musí být alespoň 2 200 Kč (ve většině případů a za situace, kdy 

dlužník nehradí výživné či dlužné výživné). V případě nesplácení minimální splátky hrozí 

dlužníkovi zrušení oddlužení pro jeho neplnění. Jak v takovém případě postupovat? Pomoci 

může darovací smlouva. 

Kdy se nárůst nezabavitelné částky projeví v praxi? 

Ve mzdách se navýšení nezabavitelné částky reálně projeví až v listopadu, tedy při výpočtu 

srážek ze mzdy za říjen. 

Výpočet nezabavitelné částky v insolvenci 

Od čistého příjmu dlužníka se odečte součet nezabavitelných částek na 

• dlužníka 

• manžela nebo manželku 

• vyživované osoby (děti a další vyživované osoby) 

https://abivia.cz/rady-jak-na-dluhy/vyzivovane-osoby/
https://abivia.cz/rady-jak-na-dluhy/darovaci-smlouva-oddluzeni/
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Zbylá částka do limitu maximálně 29 610 Kč se rozdělí na třetiny. 2/️3 pak jdou na splátku 

pohledávek v insolvenci a 1/️3 zůstává dlužníkovi. Částka nad tento limit jde na splátku pohledávek 

vždy. Vypočítejte si splátku pro oddlužení na naší kalkulačce. 

 

 

Příklad – výpočet nezabavitelné částky a insolvenčních srážek 

Ženatý dlužník v insolvenci s jedním vyživovaným dítětem, jehož čistá mzda činí 35 000 Kč: 

11 103,75 (nezabavitelná částka jednotlivce) + 3 701,25 (n. č. na manželku) + 3 701,25 (n. č. na 

dítě) = 18 506,25 (celková nezabavitelná částka dlužníka). 

 

Zbylá částka z čistého příjmu po odečtení nezabavitelné částky dlužníka je potom 16 493,75 Kč. 

1/3 z 16 493,75 = 5 498 Kč (náleží dlužníkovi) a 2/3 z 16 493,75 = 10 996 Kč (výše insolvenční 

srážky). 

 

Částka k výplatě dlužníka: 18 506,25 Kč + 5 493,75 Kč = 24 004 Kč 

https://abivia.cz/kalkulacka-oddluzeni/
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Vývoj zvyšování nezabavitelné částky 2022 a 2021 

 Základní nezabavitelná 

částka 

Nezabavitelná částka na manžela 

a vyživované osoby 

V roce 2021 7 872,75 Kč 2 624,25 Kč 

Od 1. 1. 2022 8 846,25 Kč 2 948,75 Kč 

Od 1. 4. 2022 9 138,75 Kč 3 046,25 Kč 

Od 1. 7. 2022 9 416,25 Kč 3 138,75 Kč 

Od 1. 10. 2022 11 103,75 Kč 3 701,25 Kč 

Nezabavitelná částka se v roce 2022 zvyšovala už 4× 

Dvakrát se tak stalo díky navýšení životního minima jednotlivce a dvakrát díky zvýšení 

normativních nákladů na bydlení. Další navyšování životního minima vláda plánuje hned zkraje 

roku 2023, přičemž předpokládá nejméně pětiprocentní růst. Vycházet bude ze statistických údajů 

o inflaci, jako tomu bylo i u předchozích valorizací. Stejně tak plánuje MPSV i další úpravu 

normativů, které by spravedlivěji odrážely náklady na bydlení. 

 

Podrobné informace a rady najdete v našem článku o nezabavitelné částce a její úloze 

v insolvenci.  

 

Zdroje: 

Advokátní kancelář abivia s.r.o. Nezabavitelná částka od 1. 10. 2022 opět vzrostla. [online]. Valašské Meziříčí: abivia.cz, 

2022 [cit. 2025-10-05]. Dostupné z: https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-pro-oddluzeni-vzrostla-letos-jiz-podruhe/. 

Ministerstvo práce a sociálních věcí. Nezabavitelná částka 2022 [online]. Praha: MPSV, 2022 [cit. 2022-10-18]. 

Dostupné z: https://mpsv.cz/. 

 

 

Nezabavitelná částka pro oddlužení vzrostla letos již podruhé 

Od 1. 4. 2022 se mimořádně zvýšilo životní a existenční minimum pro jednotlivce z 3 860 Kč na 
4 250 Kč. Stalo se tak usnesením vlády, která tímto reagovala na současnou situaci domácností 
potýkajících se s inflací a růstem cen energií. 

https://abivia.cz/rady-jak-na-dluhy/nezabavitelna-castka-insolvence-exekuce/
https://abivia.cz/rady-jak-na-dluhy/nezabavitelna-castka-insolvence-exekuce/
https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-pro-oddluzeni-vzrostla-letos-jiz-podruhe/
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Životní minimum má dopad na výši některých sociálních dávek a navíc spolu s normativními 
náklady na bydlení tvoří základ pro stanovení nezabavitelné částky v oddlužení. Navýšení 
životního minima je tedy dobrou zprávou nejen pro dlužníky. 

Od nového roku jsme mohli zaregistrovat už dvojí zvednutí základní nezabavitelné částky. Poprvé 
to bylo 1. 1. 2022, kdy se zvýšily normativní náklady na bydlení o 178 Kč, podruhé pak v průběhu 
ledna vláda zvedla tuto částku o dalších 1 120 Kč. Nyní přichází pro změnu navýšení životního 
a existenčního minima, kterým vláda reflektuje rychlý růst cen v podstatě ve všech odvětvích. 
Přibývá totiž domácností, které se do složité ekonomické situace nedostaly vlastní vinou, ale 
vlivem událostí ve světě. Nejdříve nás zasáhla pandemie, nyní je to především válka na Ukrajině. 
Navýšení životního minima o 10 % má tak reflektovat navýšení spotřebitelských cen. Vláda má za 
cíl zachovat lidem přístup k věcem základní potřeby. Základní nezabavitelná částka je tedy 
k 1. 4. 2022 stanovena na 8 298,75 Kč pro jednotlivce. Další varianty jsou uvedeny v tabulce níže. 

Nezabavitelná minima od 1. 4. 2022 

  osoba výše v Kč    vypočteno jako   

dlužník 8 298,75 3/4 * (4 250 + 6.815) 

manžel/manželka 2 766,25 1/3 * 8 298,75 

vyživované osoby 2 766,25 1/3 * 8 298,75 

https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-oddluzeni-2022/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2022-75
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2022-75
https://www.mpsv.cz/web/cz/rok-2022?p_r_p_categoryId=2776955&p_r_p_resetCur=true&p_j_a_id=2926673&p_p_mode=view&p_p_id=com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_PiRfwOf8MhKx&p_p_lifecycle=0&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_PiRfwOf8MhKx_type=content&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_PiRfwOf8MhKx_urlTitle=vlada-navysuje-zivotni-minimum-vice-rodin-dosahne-na-pridavek-na-dite&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_PiRfwOf8MhKx_mvcPath=/view_content.jsp
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Nárůst nezabavitelné částky se zdá být dobrou zprávou pro dlužníky 

v oddlužení 

Vyšší životní minimum znamená vyšší nezabavitelnou částku v insolvenci, a tím pádem nižší 
částku pro oddlužení. Na jednu stranu by se tak lidé mohli začít radovat, že jim během insolvence 
či exekuce bude zůstávat vyšší částka než doposud, na druhou stranu může u některých vyvstat 
problém. Ten se týká minimální splátky v oddlužení, která musí být ve většině případů, kdy dlužník 
nehradí výživné či dlužné výživné, aspoň 2 300 Kč. 

Pokud mají dlužníci v oddlužení nízký příjem, může se jim stát, že na požadovanou minimální 
splátku nedosáhnou anebo jim oddlužení přestane vycházet v jeho průběhu. V takové situaci se 
pak nabízí řešení pomocí tzv. darovací smlouvy. Ta se dá sjednat, případně pak v průběhu jen 
navýšit. 

Jak vypočítat splátku pro oddlužení? 

Splátky pro oddlužení se vypočítají z čisté mzdy dlužníka. Od té je třeba odečíst základní 
nezabavitelná částka a nezabavitelná částka na vyživované osoby. Základní nezabavitelnou 
částku tvoří ¾ ze součtu životního minima a normativních nákladů na bydlení, nezabavitelnou 
částku na vyživovanou osobu pak třetina ze základní nezabavitelné částky. 

https://abivia.cz/insolvence/
https://abivia.cz/oddluzeni/
https://abivia.cz/rady-jak-na-dluhy/vyzivovane-osoby/
https://abivia.cz/rady-jak-na-dluhy/darovaci-smlouva-oddluzeni/
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Ze zbývající části čisté mzdy lze bez omezení srazit vše nad dvojnásobek součtu životního 
minima a normativních nákladů – tj. aktuálně 24 370 Kč. Zbývající částka je zaokrouhlena dolů na 
částku dělitelnou třemi a rozdělí se na třetiny. Pro oddlužení se použijí dvě třetiny, dlužníkovi 
zůstává jedna třetina. Vypočítejte si splátku pro oddlužení na naší kalkulačce. 

 

Zdroj: 

Advokátní kancelář abivia s.r.o. Zvýšení nezabavitelné částky v oddlužení. [online]. Valašské Meziříčí: abivia.cz, 2022 

[cit. 2025-10-05]. Dostupné z: https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-pro-oddluzeni-vzrostla-letos-jiz-podruhe/. 

Zvýšení nezabavitelné částky v oddlužení pro rok 2022 

Od 1. 1. 2022 byly zvýšeny normativní náklady na bydlení, které tvoří spolu s životním minimem 

základní nezabavitelnou částku. Navýšená částka normativních nákladů na bydlení byla 

zveřejněna 23. prosince 2021 ve Sbírce zákonů nařízením vlády č. 507/2021 a zvýšila se z částky 

6 637 Kč na částku 6 815 Kč. Následně došlo k dalšímu navýšení o 1 120 Kč. 

https://abivia.cz/kalkulacka-oddluzeni/
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Dodatečné zvýšení normativních nákladů pro dlužníky v oddlužení 

 

V lednu došlo k dodatečnému zvýšení normativních nákladů na bydlení v souvislosti se zdražením 

energií po krachu energetické společnosti Bohemia Energy. Podle nového § 26a zákona o státní 

sociální podpoře byla částka měsíčních normativních nákladů na bydlení stanovena pro rok 2022 

na částku 7 935 Kč. Tedy ještě o 1 120 Kč vyšší, oproti původnímu navýšení normativních nákladů 

z 23. 12. 2021. 

 

Co zvýšení normativních nákladů znamená pro dlužníky v insolvenci? 

 

Zvýšení normativních nákladů znamená vyšší nezabavitelnou částku, která dlužníkům 

v oddlužení zůstává, tudíž nižší částku pro oddlužení. 

 

Dlužníci tak mají jistě radost, že jim bude během insolvence či exekuce zůstávat o něco více než 

doposud. Ovšem některým z nich může toto navýšení také udělat vrásky na čele. 

Pokud mají dlužníci v oddlužení nízký příjem, může se stát, že jim nebude oddlužení vycházet 

a budou potřebovat tzv. darovací smlouvu. Případně současnou darovací smlouvu navýšit. 

Důvodem je plnění podmínek pro oddlužení, tedy schopnost uhradit minimální měsíční splátku 

2 200 Kč. 

Jak se splátka pro oddlužení vypočítá? 

Splátky pro oddlužení se vypočítají z čisté mzdy dlužníka. Od ní se odečte základní nezabavitelná 

částka a nezabavitelná částka na vyživované osoby. 

 

Základní nezabavitelnou částku tvoří ¾ ze součtu životního minima a normativních nákladů, 

nezabavitelnou částku na vyživovanou osobu pak 1/️3 ze základní nezabavitelné částky. 

Ze zbývající části čisté mzdy pak lze bez omezení srazit vše nad dvojnásobek součtu 

životního minima a normativních nákladů – tj. aktuálně 23 590 Kč. Zbývající částka je 

zaokrouhlena dolů na částku dělitelnou třemi a rozdělí se na třetiny. Pro oddlužení se použijí dvě 

třetiny, dlužníkovi zůstává jedna třetina. Vypočítejte si splátku pro oddlužení na naší kalkulačce. 

 

Zdroj: 

Advokátní kancelář abivia s.r.o. Zvýšení nezabavitelné částky v oddlužení. [online]. Valašské Meziříčí: abivia.cz, 2022 

[cit. 2025-12-02]. Dostupné z: https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-oddluzeni-2022/. 

  

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1995-117#f7361961
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1995-117#f7361961
https://abivia.cz/rady-jak-na-dluhy/nezabavitelna-castka-insolvence-exekuce/
https://abivia.cz/oddluzeni/
https://abivia.cz/insolvence/
https://abivia.cz/rady-jak-na-dluhy/darovaci-smlouva-oddluzeni/
https://abivia.cz/rady-jak-na-dluhy/vyzivovane-osoby/
https://abivia.cz/kalkulacka-oddluzeni/
https://abivia.cz/nezabavitelna-castka-oddluzeni-2022/
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5. Nezabavitelná částka pro rok 2021 

Výše nezabavitelné částky pro rok 2021 mírně vzrostla díky pravidelnému každoročnímu 
zvýšení normativních nákladů na bydlení. 

Výši nezabavitelné částky ovlivňuje výše životního minima, výše normativních nákladů na bydlení 
pro jednu osobu v obci od 50 do 100 tisíc obyvatel a počet vyživovaných osob. 

 

Pro rok 2021 činí životní minimum 3 860 Kč a normativní náklady na bydlení pro jednu osobu 
v obci od 50 do 100 000 obyvatel 6 637 Kč. 

V insolvenci znamená zvýšení nezabavitelné částky nižší splátku pro insolvenci. Může se tak 
stát, že dlužník při plnění splátkovým kalendářem nebude plnit zákonem požadované splátky. 
V tomto případě by mohlo hrozit zrušení oddlužení pro jeho neplnění. Jak v takovém případě 
postupovat? Pomůže darovací smlouva? 

Podrobné informace a rady najdete v našem článku o nezabavitelné částce a její úloze 
v insolvenci. 

Zdroj: 

Advokátní kancelář abivia s.r.o. Nezabavitelná částka pro rok 2021. [online]. Valašské Meziříčí: abivia.cz, 2021 [cit. 
2025-11-25]. Dostupné z: https://abivia.cz/v-roce-2021-vyssi-nezabavitelna-castka/. 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2020-580?text=normativn%C3%AD+n%C3%A1klady+na+bydlen%C3%AD
https://www.mpsv.cz/zivotni-a-existencni-minimum
https://abivia.cz/insolvence/
https://abivia.cz/rady-jak-na-dluhy/proces-oddlluzeni-povinnosti-dluznika/
https://abivia.cz/rady-jak-na-dluhy/darovaci-smlouva-oddluzeni/
https://abivia.cz/rady-jak-na-dluhy/nezabavitelna-castka-insolvence-exekuce/
https://abivia.cz/rady-jak-na-dluhy/nezabavitelna-castka-insolvence-exekuce/

