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Pouceni klienta — dluznika o podminkach a pribéhu oddluzeni dle insolvenéniho zakona a o
povinnostech dluznika v ném dle § 390a odst. 1 insolvenéniho zakona

Advokat timto klienta — dluZnika upozoriiuje a sou¢asné poucuje ve smyslu § 390a odst. 1 zakona
€. 182/2006 Sb., insolvenéni zakon, v platném znéni, zejména o nasledujicich skutecnostech a
povinnostech:

1. obou zpuUsobech FeSeni Upadku oddluzenim, a to oddluzenim zpenéZenim majetkové podstaty
nebo oddluzenim plnénim splatkového kalendare se zpenézenim majetkové podstaty, a o jejich
dlsledcich na majetkové a rodinné poméry dluznika, zejména o skute¢nostech, ze
1.1. majetek nalezejici do majetkové podstaty mize byt v oddluzeni zpenézen, s vyjimkou
majetku, ktery podle zakona zpenéZeni nepodléha. Konkrétni rozsah majetku uréeného ke
zpenézeni zavisi na zvoleném zpusobu oddluzeni, zakonnych vyjimkach a rozhodnutich
insolvenc¢niho soudu a insolven¢niho spravce,
1.2. oddluzeni pouze jednoho z manzelll mize mit dopad na spole¢né jméni manzeld.
Rozsah majetku nalezejiciho do majetkové podstaty, pfipadné vyporadani spole¢ného jméni
manzell a zpenézeni majetku zavisi na konkrétnich okolnostech insolvenc¢niho Fizeni,
1.3. pfi spole¢ném navrhu manzeld na povoleni oddluzeni se manzelé po dobu insolvenéniho
fizeni povazuji za jednoho dluznika a jejich majetek se pro ucely schvaleni oddluzeni
povazuje za majetek ve spoleéném jméni manzeld,
1.4. o zpUsobu oddluzeni rozhoduji v zakonem stanovenych pfipadech nezajisténi véritelé.
Neni-li zplsob oddluzeni ur€en jejich rozhodnutim, rozhodne o ném insolvenéni soud.
Dluznik maze zplUsob oddluzeni navrhnout, nemuze si jej vSak jednostranné zvolit,
1.5. odména osoby opravnéné podle § 390a insolvenéniho zakona za sepis a podani navrhu
na povoleni oddluzeni, pfipadné i insolvenéniho navrhu, €ini nejvyse 4 000 K& bez DPH u
jednotlivce a 6 000 K& bez DPH u spole¢ného oddluzeni manzeld. V této odméné je zahrnuta
také nahrada nakladd a Cinnosti nezbytné spojené se sepisem a podanim navrhu. Tuto
odménu Ize uplatnit pouze v insolvenénim fizeni zakonnym zplisobem nebo uhradit klientem
pfimo opravnéné osobé v souladu s usnesenim Predstavenstva Ceské advokatni komory
~otanovisko ke zpusobu uplatnéni odmény advokata za sepis a podani navrhu na povoleni
oddluzeni a insolvenéniho navrhu podle zakona €. 182/2006 Sb. o upadku a zpUsobech jeho
FeSeni (insolvenéni zakon) v platném znéni“ publikovanym na strané 33 Véstniku Ceské
advokatni komory 2023, ¢astka 2/2023.

2. ucincich zahajeni insolvencniho fizeni a mozném dopadu pfedchozich dispozic dluznika s
majetkem na majetkovou podstatu a na tfeti osoby, zejména o skute€nostech, Zze
2.1. pravni jednani dluznika ucinéna pfed zahajenim insolven¢niho fizeni mohou byt za
zakonnych podminek posouzena jako neucinna. Osoba, v jejiz prospéch bylo takové jednani
ucinéno nebo ktera z ného méla prospéch, mize byt povinna vydat plnéni do majetkové
podstaty. Jde zejména o pravni jednani
2.1.1. bez pfiméfeného protiplnéni, napfiklad darovani nebo pfevod za napadné
nizkou cenu,
2.1.2. zvyhodnujici nékterého véfitele oproti ostatnim véfitelim,
2.1.3. umysiné zkracujici uspokojeni veéfiteld nebo zvyhodfujici jinou osobu,
2.2. od okamziku zvefejnéni vyhlasky o zahgjeni insolvencniho fizeni v insolven¢nim
rejstfiku je dluznik omezen v nakladani s majetkovou podstatou. Bez zakonného dlvodu
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nesmi Cinit podstatné zmény ve skladbé, vyuziti nebo uréeni majetku ani majetek nikoli
zanedbatelné zmenSovat. Penézité zavazky vzniklé pfed zahajenim insolvenéniho fizeni smi
plnit jen v rozsahu a za podminek insolvenéniho zakona. Pfed neobvyklou dispozici s
majetkem nebo uhradou starého dluhu je vhodné pfedem konzultovat postup s advokatni
kancelafi nebo insolvenénim spravcem.

2.3. pravni jednani ucinéné v rozporu s omezenimi spojenymi se zahajenim insolvencéniho
fizeni mGze byt vci véritelim neudcinné. Insolvenéni soud mlze rozsah omezeni dluznika
dale upravit rozhodnutim.

3. podminkach pro povoleni a schvaleni oddluzeni a o dlsledcich jejich nesplnéni, zejména o
skuteCnostech, Ze

3.1. insolvenéni soud navrh na povoleni oddluzeni zamitne, Ize-li se zietelem ke vSem
okolnostem davodné predpokladat nepoctivy zamér dluznika nebo ze dluznik nebude
schopen v zakonem pozadovaném rozsahu hradit pohledavky, jejichz uhradu § 395 odst. 1
pism. b) insolvenéniho zakona vyzaduje. Navrh mlze byt zamitnut také tehdy, pokud
dosavadni vysledky fizeni dokladaji lehkomysiny nebo nedbaly pfistup dluznika k pInéni
povinnosti v insolven¢nim fizeni,

3.2. spole¢ny navrh manzell musi splfiovat zvlastni zakonné nalezitosti. Oba manzelé musi
mimo jiné vyslovné prohlasit, Ze souhlasi s tim, aby byl jejich majetek pro ucely schvaleni
oddluzeni povazovan za majetek ve spole¢ném jméni manzell, pfi€emz jejich podpisy na
tomto prohlaseni musi byt ufedné ovéreny,

3.3. v navrhu musi byt uvedeny udaje o schopnostech a moznostech dluznika vykonavat
vydéleCnou cinnost, o oCekavanych pfijmech v nasledujicich 12 mésicich a o pfijmech za
poslednich 12 mésicul. Dluznik je povinen tyto udaje pravdivé a uplné dolozit,

3.4. dluhy fyzické osoby z podnikani samy o sobé nevyluéuji oddluzeni. Véfitel takového
dluhu vS8ak muze v zakonné |h(ité vyslovné a odlvodnéné nesouhlasit s feSenim upadku
oddluzenim. Nevyjadri-li nesouhlas nejpozdéji spolu s pfihlaskou své pohledavky, plati, ze s
oddluzenim souhlasi. Zakon stanovi i dalSi pfipady, kdy dluh z podnikani oddluzeni nebrani,
3.5. navrh na povoleni oddluzeni soud zasadné& zamitne, bylo-li dluzniku v poslednich 12
letech pfed podanim insolvenéniho navrhu pravomocné pfiznano osvobozeni od placeni
pohledavek zahrnutych do oddluzeni. Zakon pfipousti vyjimku z divodl zvlastniho zietele
hodnych. Podle judikatury Nejvy3Siho soudu se tato Casova piekazka neuplatni na
osvobozeni pravomocné pfiznané pred 1. 6. 2019. Pfedchozi oddluzeni a jeho Casové ucinky
je proto vzdy nutné posoudit individualné,

3.6. prekazkou povoleni oddluzeni mohou byt také dalSi zakonem stanovené skute¢nosti,
zejména pravomocné zamitnuti navrhu, neschvaleni nebo zrudeni oddluzeni pro nepoctivy
zamér v poslednich 5 letech nebo zpétvzeti pfedchoziho navrhu na povoleni oddluzeni v
poslednich 3 mésicich. | zde zakon v nékterych pfipadech pfipousti vyjimku z divodi
zvlastniho zietele hodnych,

3.7. odmitnuti, zamitnuti, neschvaleni nebo zruseni oddluzeni mize podle okolnosti vést k
feSeni Upadku konkursem nebo k zastaveni insolvencéniho fizeni. Konkrétni nasledek zavisi
na stavu fizeni, majetkovych pomérech dluznika a spInéni dalSich zakonnych podminek.

4. prubéhu oddluzeni, jeho délce a dulsledcich rozhodnuti insolvenéniho soudu, zejména o
skute€nostech, ze

4.1. u oddluzeni plnénim splatkového kalendare se zpenézenim majetkové podstaty jsou
predpoklady pro osvobozeni standardné spinény po 3 letech od schvaleni oddluZeni, nebylo-
li oddluzeni zru$eno a plnil-li dluznik po tuto dobu vS8echny podstatné povinnosti. Dfive
mohou byt splnény Uplnym splacenim pohledavek nezajisténych veéfiteld. U oddluzeni
zpenézenim majetkové podstaty se spinéni pfedpokladi pro osvobozeni posuzuje podle §
412a odst. 2 insolvencéniho zakona,
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4.2. pokud bylo dluzniku v poslednich 20 letech pfed podanim navrhu na povoleni oddluzeni
pfiznano osvobozeni podle § 414 insolvenéniho zakona a nové oddluzeni je pfipustné, Cini
u oddluzeni pInénim splatkového kalendare se zpenézenim majetkové podstaty doba podle
§ 412a odst. 1 pism. b) zasadné 5 let. Podle pfechodného ustanoveni zakona €. 252/2024
Sb. se v8ak toto pétileté pravidlo pfi prvnim nasledném oddluzZeni nepouZije, bylo-li pfedchozi
osvobozeni pfiznano v insolvenénim fizeni zahajeném pred 1. 10. 2024,

4.3. insolvenéni soud mulze za zakonnych podminek pribéh oddluzeni prerusit nebo
prodlouzit. Pferuseni je mozné z dulezitych didvodu v celkové délce az 12 mésicl. Soud
muze z dulezitych davodu na navrh dluznika prabéh oddluzeni jednorazové prodlouzit az o
6 mésici a muze jej dale prodlouzit pfi neplnéni podstatnych povinnosti v rozsahu
stanoveném zakonem,

4.4. samotné uplynuti rozhodné doby nezaklada automaticky narok na osvobozeni. Dluznik
musi plnit vSechny podstatné povinnosti. Dosahne-li pfedpokladané miry uspokojeni
nezaijisténych véfitelt ur€ené soudem v rozhodnuti o schvaleni oddluzeni, ma se za to, ze
své podstatné povinnosti plnil.

4.5. zahajeni insolvencniho fizeni a rozhodnuti o upadku maji zakonem stanovené ucinky na
probihajici exekucni, soudni a jina fizeni a na zplsob, jakym mohou véfitelé své pohledavky
vUuci dluzniku uplatiiovat. Dluznik je povinen respektovat konkrétni rozhodnuti insolvencniho
soudu a pokyny insolven¢niho spravce.

5. povinnostech dluznika v oddluZeni, jejichz fadné pInéni je zasadni pro dosazeni osvobozeni od
placeni zbytku dluh(i, zejména o povinnosti

5.1. vykonavat pfiméfenou vydéle€nou Cinnost a v pfipadé nezaméstnanosti aktivné usilovat
o ziskani pfijmu. Dluznik nesmi bez dulezitého divodu opustit vyhodnéjsi zaméstnani nebo
vydéle€nou ¢&innost a nesmi odmitat splnitelnou moznost obstarat si pfijem. V pfipadé
nezaméstnanosti musi do 15 dnl pozadat o zafazeni do evidence uchazedl o zaméstnani,
jinak se ma za to, Zze povinnost usilovat o ziskani pfijmu fadné neplni,

5.2. vydat insolvenénimu spravci ke zpenézZeni hodnoty ziskané dédictvim, darem a z
neucinného pravniho jednani a také majetek, ktery dluznik neuvedl v seznamu majetku, ac
tak ucinit mél. Vytézek a jiné mimofadné pfijmy je povinen pouzit k mimoradnym splatkam
nad ramec splatkového kalendare. Za mimoradny pfijem se podle zakona nepovaZzuji pInéni
ze Skodového pojisténi a plnéni z titulu nahrady majetkové a nemajetkové ujmy,

5.3. bez souhlasu insolvencniho spravce neodmitnout dar ani dédictvi a neuzavfit dohodu o
vypofadani dédictvi, podle které by dluznik obdrzel méné, nez €ini jeho dédicky podil,

5.4. bez zbyteCného odkladu oznamit insolvenénimu soudu, insolvenénimu spravci a
véfitelskému vyboru kazdou zménu bydlisté nebo sidla a zaméstnani. Trva-li zastupovani
advokatni kancelafi, je dluznik povinen podstatné zmény bezodkladné oznamit také
advokatni kancelafi,

5.5. vzdy po uplynuti 3 kalendarnich mésicu predlozit k 15. dni nasledujiciho kalendarniho
mésice insolvenénimu soudu pfehled svych pfijml za uplynulé mésice, neurci-li insolvenéni
soud jinou dobu predkladani nepfevysSujici 12 kalendarnich mésicu. Insolvenéni soud muze
stanovit, Ze pfehled bude dluznik pfedkladat pouze insolvenénimu spravci,

5.6. nezatajovat zadny ze svych pfijmu ani majetek a na Zadost insolven¢niho soudu,
insolven¢niho spravce nebo véfitelského vyboru predlozit danova pfiznani a dalSi vyzadané
doklady za dobu trvani ucinkl schvaleni oddluzeni,

5.7. neposkytovat Zzadnému z véfiteld zvlastni vyhody,

5.8. nepfijimat na sebe nové zavazky, které by dluznik nemohl v dobé jejich splatnosti spinit,
5.9. vynalozit veskeré usili, které Ize na dluznikovi spravedlivé pozadovat, k plnému
uspokojeni pohledavek véfitelll. Pfi hodnoceni se pfihlizi ke schopnostem, moznostem a
majetkovym poméram dluznika, k tomu, zda se bez dllezitého divodu nevzdal vyhodnéjsiho
zaméstnani nebo majetkového prospéchu a zda nepodstupuje nepfiméfena majetkova rizika,
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5.10. na vyzvu insolvenéniho spravce dolozit usili vynaloZzené k ziskavani a udrzeni
odpovidajiciho pfijmu a k uspokojovani véfitell a poskytovat insolvenénimu spravci veskerou
potfebnou soucinnost,

5.11. pInit zvlastni povinnosti vyplyvajici z podnikatelské Cinnosti a fadné dokladat pfijmy z
podnikani, pokud dluznik podnika.

6. rozsahu osvobozeni od placeni pohledavek a o pohledavkach, kterych se osvobozeni netyka,
zejména o skutecnostech, ze

6.1. osvobozeni podle § 414 insolvenéniho zakona se nevztahuje na pohledavky vzniklé po
rozhodnuti o upadku,

6.2. osvobozeni se dale nedotyka penézitého trestu nebo jiné majetkové sankce uloZzené v
trestnim fizeni pro umysiny trestny &in, pohledavek na nahradu Skody zpusobené umysinym
porusenim pravni povinnosti, pohledavky insolvenéniho spravce na odménu a hotové vydaje,
pohledavek na vyzivném ze zakona a pohledavek na nahradu Skody zpUsobené na zdravi,
6.3. u zajisténé pohledavky muize zajisténému véfiteli za zakonnych podminek zustat
zachovano pravo na uspokojeni z vytézku zpenézeni pfedmétu zajisténi, pokud tento
majetek nebyl v insolvenénim Fizeni zpenézen,

6.4. dluznik je povinen advokatni kancelafi pfed podanim navrhu vyslovné sdélit zejména
existenci penézitych trestl, narokd na nahradu ujmy, vyzivného, zajisténych zavazka, dluhi
z podnikani a vSech zavazkl vzniklych po pfipadném rozhodnuti o Upadku v pfedchozim
fizeni, aby mohl byt jejich rezim individualné posouzen.

7. dusledcich poruSeni povinnosti v pribéhu oddluzeni a po jeho skonéeni, zejména o
skute¢nostech, ze

7.1. insolvenéni soud muze schvalené oddluzeni zrusit, jestlize dluznik neplni podstatné
povinnosti podle schvaleného zplsobu oddluzeni nebo mu v dusledku zavinéného jednani
vznikne po schvaleni oddluzeni penézity zavazek, ktery je déle nez 30 dnli po Ihaté
splatnosti. Zakon stanovi i dal$i ddvody zruSeni oddluzeni,

7.2. schvalené oddluzeni soud zrusi také tehdy, vyjdou-li najevo okolnosti, na jejichz zakladé
Ize dlvodné pfedpokladat, Ze oddluzenim je sledovan nepoctivy zameér,

7.3. i po pfiznani osvobozeni mize byt osvobozeni za zakonnych podminek odfiato nebo
muze zaniknout, zejména vyjde-li najevo podvodné jednani dluznika, poskytnuti zvlastni
vyhody nékterému véfiteli, zavazné poruSeni povinnosti soucinnosti nebo jiné zakonem
stanovené skute€nosti. Zakon pro tyto nasledky stanovi zvlastni [haty,

7.4. nepravdivé nebo neuplné udaje, zatajeni majetku &i pfijma a jiné zavazné poruseni
povinnosti mohou mit vedle insolvenénich nasledk(l podle okolnosti také trestnépravni
dasledky.

8. vefejnosti insolvencniho fizeni, doru€ovani a komunikaci, zejména o skute¢nostech, ze

8.1. zah3jeni insolven&niho fizeni, jeho pribéh a pfevazna €ast soudnich rozhodnuti a
podani jsou zvefejiovany v insolvenénim rejstfiku, nestanovi-li zakon jinak. Informace o
probihajicim insolven&nim fizeni jsou proto verejné dostupné,

8.2. dluznik musi bezodkladné reagovat na vyzvy insolven¢niho soudu a insolvencniho
spravce, prebirat doruCované pisemnosti a dostavit se osobné k jednani nebo jinému ukonu,
je-li jeho osobni u¢ast vyzadovana,

8.3. osoba podle § 390a odst. 1 insolvenéniho zakona, ktera je zmocnéna pouze k sepisu a
podani navrhu, neni jen z tohoto divodu procesnim zastupcem dluznika pro celé insolven&ni
fizeni. Je-li rozsah zastoupeni advokatni kancelafe omezen, musi dluznik po podani navrhu
sledovat fizeni a plnit procesni povinnosti sam, neni-li vyslovné sjednano dalSi zastupovani,
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8.4. trva-li zastupovani advokatni kancelafi, je dluznik povinen ji bezodkladné preposlat
kazdé rozhodnuti, vyzvu nebo jinou pisemnost, kterou obdrzi pfimo, a oznamit kazdou
podstatnou zménu svych osobnich, majetkovych, pfijmovych nebo rodinnych poméru.

9. nezbytnosti aktivni a poctivé soucinnosti dluznika po celou dobu insolvenéniho Fizeni. Dluznik je
povinen pfed podanim navrhu i v dal§im pribéhu fizeni uvést pravdivé a UpIné v§echny své véfitele,
zavazky, pfijmy, majetek, majetkové prfevody a jiné vyznamné skutecnosti a predlozit pozadované
doklady. Jakoukoliv pochybnost o nakladani s majetkem, pfijeti nového zavazku, zméné
zaméstnani, mimoradném pfijmu, dédictvi nebo jiné skute¢nosti vyznamné pro oddluzeni ma dluznik
pfedem konzultovat s insolvenénim spravcem a po dobu trvani zastupovani také s advokatni
kancelafi.
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